HELMUS

FLEISCHEREI & FEINKOST

Mittagstisch von 05.10-09.10.2026

Montag
Rheinische Kartoffelsuppe EUR 0,90/100gr.
Natur Rindergulasch EUR 2,50/100gr.
Dicke Bohnen mit Mettwurst EUR 1,75/100gr.

Dienstag
Rindfleischsuppe EUR 0,90/100gr.
Spitzkohlroulade EUR 1,75/100gr.

Brokkoliauflauf EUR 1,75/100gr.

Mittwoch
Minestrone EUR 0,90/100gr.
Huhnerfrikassee EUR 2,40/100gr.
Asiatische Reispfanne mit Rindfleischstreifen EUR 1,75/100gr.

Donnerstag
Huhnersuppe EUR 0,90/100gr.
Rinder-Tafelspitz in Meerrettichsauce EUR 3,20/100gr.
Fischragout in Senfsauce EUR 2,60/100gr.

Freitag
Grine Bohnensuppe EUR 0,90/100gr.
Rhein. Reibekuchen EUR 1,60/100gr.
Penne Bolognese EUR 1,75/100gr.



