HELMUS

FLEISCHEREI & FEINKOST

Mittagstisch von 02.03-06.03.2026

Montag
Karotten-Apfel-Ingwersuppe EUR 0,90/100gr.
Natur Rindergulasch EUR 2,10/100gr.
Dicke Bohnen mit Mettwurst EUR 1,75/100gr.

Dienstag
Linsensuppe EUR 0,90/100gr.
Involtini vom Kalb EUR 3,20/100gr.
Gefullte Paprika EUR 1,75/100gr.

Mittwoch
Huhnersuppe EUR 0,90/100gr.
Gefullter Putenbraten EUR 2,60/100gr.
Gnocchipfanne in Pilzrahm-Sauce EUR 1,75/100gr.

Donnerstag
Rindfleischsuppe EUR 0,90/100gr.
Tafelspitz in Meerrettichsauce EUR 3,20/100gr.
Kasespatzle vegetarisch EUR 1,75/100gr.

Freitag
Gulaschsuppe EUR 1,65/100gr.
Rheinische Reibekuchen EUR 1,60/100gr.
Lachslasagne EUR 1,75/100gr.



