HELMUS

FLEISCHEREI & FEINKOST

Mittagstisch von 12.-16.01.2026

Montag
Tomatensuppe EUR 0,90/100gr.
Natur Rindergulasch EUR 2,10/100gr.
Buntes Gemuse mit Wiener Wurstchen EUR1,75/100gr.

Dienstag
Huhnersuppe EUR 0,90/100gr.
Wildgulasch aus heimischen Waldern EUR 3,50/100gr.
Grunkohl mit Mettwurst EUR 2,00/100gr.

Mittwoch
Rhein. Kartoffelsuppe EUR 0,90/100gr.
Huhnerfrikassee EUR 2,40/100gr.
Gnocchi mit Krauter-Pesto und Lammfleisch EUR1,75/100gr.

Donnerstag
Rindfleischsuppe EUR 0,90/100gr.
Sauerbraten vom Natur Rind EUR 3,20/100gr.
Rotbarsch in Eihulle EUR 2,60/100gr.

Freitag
Grune Bohnensuppe EUR 0,90/100gr.
Rhein. Reibekuchen EUR 1,60/100gr.
Gemuselasagne EUR1,75/100gr.



